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L’AMOUR… LA HAINE… 
 

Nous reprenons dans cette lettre, une fois n’est pas coutume, deux textes du même auteur 



 
 
 
 

Mikhaïl NAIMY, extraits de son livre « Le livre de Mirdad » un phare et un havre. 
Dans ces aperçus, il met bien en valeur l’Amour et son opposé la Haine, puissions-nous   

nous en inspirer… 
 

Je vous entends souvent dire que l'Amour est aveugle, en ce sens il ne voit aucun défaut dans l’être aimé. Ce type 

d'aveuglement est la hauteur de vue. Puissiez-vous être toujours aveugle au point de ne voir aucune faute, nulle part. 

 

Cependant, clair et pénétrant est l’œil de l'Amour. C'est pourquoi il ne voit aucune faute. Quand l'amour aura purgé 

votre vue, vous ne verrez alors rien qui soit indigne de lui. Seul un œil imparfait, dépourvu d'amour est toujours occupé 

à 

 

chercher des fautes. Quelles que soient les fautes qu'il trouve, il ne s'agit que des siennes propres. 

 

L'amour intègre. La haine désintègre. Cette énorme et lourde masse de terre et de rocher que vous appelez le Pic d'Aurel 

volerait rapidement un éclat si elle n'était maintenue en place par la main de l'Amour. Même votre corps, tout périssable 

 

qu'il paraisse, résisterait certainement à la désintégration si seulement vous aimiez chaque cellule d'une ardeur égale. 

 

L'Amour est la paix en résonance avec les mélodies de la Vie. La Haine est la guerre secouée par les grondements 

diaboliques de la Mort. 

 

Que voulez-vous : l'Amour et connaître la paix éternelle ? Ou la Haine et être perpétuellement en guerre ? 

 

La Terre entière est vivante en vous. Les cieux et leurs hôtes sont vivants en vous. 



 
 
 
 

 

Aimez donc la Terre et tous ceux qu’elle nourrit si vous voulez vous aimer vous-mêmes. 

 

Aimez les cieux et tous leurs habitants si vous voulez vous aimer, vous-mêmes. 
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BELLES CITATIONS 
 

Prenez un peu de temps pour vous remémorer ces très belles citations qui sont des 
indicateurs sur votre CHEMIN DE VIE… 

 

Lien vers ces belles citations 

 
& & & & & & & 

 

https://www.dropbox.com/scl/fi/5i39anddirj8qzz493uj1/Belles-citations.pps?rlkey=rk5lnnj6s7khnompt44nesos4&dl=0


 
 
 
 

 
 

La PRIÈRE 
 



 
 
 
 

Il ne s’agit, dans ce texte, nullement de RELIGION… 
Mais, en relation avec le pur Amour que nous avons en chacun de nous, d’évoquer un 

message  
que nous souhaitons adresser à un être cher, la nature qui nous entoure, à la conscience 

Créatrice Divine que nous appelons par le mot qui nous convient le mieux… 
Sachant qu’il n’y a qu’un seul Créateur de toutes choses qui est l’Alpha et l’Oméga… 

Le UN… 
Vous allez rencontrer dans ce chapitre destiné à la Prière des KOANS (1) 

Ex " Rien à faire, nulle part où aller " 
 (1)Un KOAN est une brève phrase-énigme dans la tradition Zen du Bouddhisme 
qui, après une longue pratique, révèle son au-delà de toute logique apprise 

 

 
 

Vous priez en vain lorsque vous vous adressez à d'autres dieux que votre soi intérieur, car en vous est le pouvoir 
d'attirer, et de repousser, ainsi que les choses que vous avez l'habitude d'attirer, comme celles que vous repoussez. 

Pour recevoir une chose, il faut aussi pouvoir l'accorder. 
Là où il y a faim, il y a la nourriture. Là où est la nourriture, doit aussi être la faim. Qui souffre de la faim peut jouir 

de la bénédiction d'être rassasié. Oui, dans le besoin se trouve ce qui répond aux besoins. 



 
 
 
 

La clé n'est-elle pas un garant pour la serrure ? La serrure un garant pour la clé ? La serrure et la clé ne sont-elles pas 
ensemble des garants pour la porte ? Ne vous hâtez pas d'importuner le serrurier chaque fois que vous perdez ou 
égarez une clé. Le serrurier a fait son travail et il l’a bien fait. Ne lui demandez pas de le refaire maintes et maintes 

fois. De votre côté, faites le vôtre et laisser la serrure tranquille car dès qu'il en a fini avec vous, d'autres affaires 
l'attendent. Éliminer les détritus qui empestent votre mémoire, et vous trouverez sans nul doute la clé. 

Lorsque Dieu l'Indicible vous amena à l'existence par sa Parole, il s'est exprimé en vous. Vous êtes donc, vous aussi, 
ineffables. 

Dieu ne vous a pas doté d'une fraction de lui-même, car il n'est pas fractionnable, mais il vous a doté de la totalité 
de sa divinité, indivisible, indicible. À quel plus grand héritage pouvez-vous aspirer ? Or qui ou quoi peut vous 

empêcher d'en prendre possession sinon votre pusillanimité et votre aveuglement propre ? Pourtant, plutôt que 
d'être reconnaissant de cet héritage, de rechercher le moyen de le recevoir, certains hommes -les ingrats aveugles- 

veulent faire de Dieu une sorte de décharge où se débarrasser de leur maux de dents et de ventre, de leurs pertes 
financières, de leurs querelles, de leurs revanches et de leurs nuits d'insomnie. Alors que d'autres voudraient tenir 

Dieu pour leur trésorerie exclusive, où trouver à loisir toutes les babioles de ce monde. D'autres encore voudraient 
faire de Dieu une sorte de comptable personnel qui devrait seulement tenir le compte de ce qu'ils doivent et de ce 

que les autres leur doivent, mais aussi percevoir leurs dettes, et toujours présenter un beau solde cossu en leur 
faveur. 

Oui, nombreuses et diverses sont les tâches que les hommes assignent à Dieu. Pourtant, peu semblent penser que si 
Dieu devait être ainsi chargé de nombreuses tâches, Il les accomplirait à lui seul sans avoir besoin que l'homme l'y 

incite où le lui rappelle. 



 
 
 
 

Rappelez-vous à Dieu les heures ou le soleil doit se lever et la Lune se coucher ? Lui rappelez-vous le grain de blé 
qui prend vie dans le champ là-bas ? Lui rappelez-vous l'araignée qui tisse sa magistrale retraite ? Lui rappelez-vous 
les oisillons de ce nid de moineaux ? Lui rappelez-vous les innombrables choses qui remplissent l'univers illimité ? 
Pourquoi faire peser sur sa mémoire votre misérable moi avec tous vos insignifiants besoins ? Seriez-vous moins 
favorisés à ses yeux que moineaux, blé et araignées ? Pourquoi n’accueillez-vous pas, comme eux, ces dons et ne 
vaquez-vous pas à vos occupations sans hésiter, sans vous agenouiller, sans étendre les bras et sans scruter avec 

anxiété le lendemain ? 
Et où est Dieu, pour que vous ayez à crier à son oreille vos caprices et futilités, vos louanges et vos plaintes ? N'est-
il pas en vous, et tout autour de vous ? Son oreille n'est-elle pas bien plus près de votre bouche que votre langue de 

votre palais ? 
A Dieu suffit sa divinité dont vous avez le germe. Si Dieu, vous ayant donné le germe de sa divinité, devait s'en 

occuper et non vous, quel serait votre mérite ? Quelle serait l'œuvre de votre vie ? Et si vous n'avez pas d’œuvre à 
accomplir mais que Dieu doive accomplir pour vous, de quelle valeur est alors votre vie ? De quelle utilité est votre 

prière ? 
N'apportez pas à Dieu vos innombrables soucis et espoirs. Ne l'implorez pas de vous ouvrir les portes dont il vous a 
remis les clés. Mais recherchez la vastitude de votre cœur : c'est dans l'immensité du cœur que se trouve la clé qui 

ouvre toutes les portes. Dans l'immensité du cœur se trouve tout ce dont vous avez soif et faim, que ce soit bon ou 
mauvais. 

Une armée puissante et mise à votre disposition, prête à répondre au moindre de vos ordres. Convenablement 
équipée, sagement disciplinée, courageusement commandée, elle peut sauter des éternités et balayer toute barrière 

pour atteindre son but. Si elle est mal équipée, indisciplinée et dirigée sans conviction, soit elle part dans tous les 
sens, soit elle se retire en hâte devant le moindre obstacle, entraînant derrière elle la sombre défaite. Cette armée 



 
 
 
 

n'est autre, ô moines, que les minuscules globules rouges qui parcourent en silence vos veines. Chacun d'eux est un 
miracle de force, chacun porte l'enregistrement complet et fidèle de votre vie comme de toute vie dans ses détails 

les plus intimes. C'est dans le cœur que cette armée se rassemble ; c'est dans le cœur qu'elle se déploie. C'est 
pourquoi le cœur est si prestigieux et si vénéré. De lui jaillisse vos larmes de joie et de chagrin. En lui, se précipite 

vos craintes de vie et de mort. Vos convoitises et vos désirs équipent cette armée. Votre esprit en est le percepteur. 
Votre volonté, l’instructeur et le chef. 

Lorsque vous êtes capable d'équiper votre sang d'un seul Désir suprême qui réduit au silence et vous fait oublier 
tout désir, capable de confier au seul Penser suprême la discipline, et de charger le seul Vouloir suprême de 

l'instruction et de la direction, soyez assuré que ce désir se réalisera. 
Comment un saint parvient-ils à la sainteté si ce n'est en purgeant son sang de tout désir et de toutes pensées 

incompatibles avec la sainteté, en le dirigeant avec une volonté inexorable sur une recherche n'ayant d'autres but 
que l'état de sainteté ? 

Je vous déclare que tout désir saint, toute pensée sainte et tout vouloir saint, depuis Adam jusqu’à ce jour, se 
précipiteront au secours de l’homme déterminé à accéder à l’état de sainteté. Car de tout temps les eaux ont 

cherché 
la mer comme les rayons de lumière cherche le soleil. 

Comment un meurtrier accomplit-il son dessein, si ce n'est en fouettant son sang pour attiser sa soif frénétique de 
meurtre et en mobilisant ses cellules en rangs serrés sous le fouet d'une pensée meurtrière, puis en lui donnant 

l'ordre avec une volonté implacable, de porter le coup fatal ? 
Je vous déclare que n'importe quel meurtrier, de Caïn jusqu'à ce jour, se précipitera spontanément pour soutenir et 

guider le bras de l'homme ivre de meurtre. Il en est à jamais ainsi que les corbeaux recherchent les corbeaux, les 
hyènes les hyènes. 



 
 
 
 

Prier, c’est donc infuser le sang d'un seul Désir suprême, d'une seule Pensée suprême, d'un seul Vouloir suprême. 
C'est accorder le soi pour le mettre en harmonie parfaite avec l'objet de votre prière. 

L'atmosphère de cette planète, reflétée dans tous ses détails dans votre cœur, regorge des souvenirs vagabonds de 
tout ce dont elle a été témoin depuis sa naissance. Il n'est pas de mot ni d'action, pas de désir ni de soupir, pas de 
pensée passagère ni de rêve éphémère, pas de respiration d'homme ou de bête, pas d'ombre, ni d'illusion qui ne 

provoque jusqu'à aujourd'hui sur ses voies mystiques, et ne le fasse jusqu'à la fin des temps. Accordez votre cœur à 
l'un d'eux, et il accourra pour jouer sur ses cordes. 

Vous n'avez pas besoin de langue ni de lèvres pour prier. Mais au contraire d'un cœur silencieux et éveillé, d'un 
Désir suprême, d'une Pensée suprême, et, par-dessus tout, d’un Vouloir suprême qui ne doute ni n'hésite. Car les 

paroles ne sont aucun secours si le cœur n'est pas présent et conscient en chaque syllabe. Lorsque le cœur est 
présent et conscient, la langue ferait mieux d'aller dormir ou de se cacher derrière les lèvres scellées. Nul besoin non 

plus de Temple pour y prier. Qui ne trouve un temple dans son cœur ne pourra jamais trouver son cœur dans un 
temple. 

Cependant je vous dis cela, à vous et à vos semblables, mais non à tout le monde. Car la plupart des hommes errent 
encore. Ils éprouvent le besoin de prier, mais ne savent pas comment. Ils ne savent prier qu'avec des mots et ils ne 
les trouvent que si vous vous les leur mettez dans la bouche. Ils sont perdus et terrifiés lorsqu'ils doivent errer dans 
l'immensité de leur cœur, mais apaisés et réconfortés entre les murs des temples et dans les troupeaux des créatures 

qui leur ressemblent. 
Qu'ils érigent leurs temples. Qu'ils chantent leurs prières. Mais vous et les autres, je vous charge de prier pour la 

Compréhension. Avoir faim de tout, accepter de cela, c'est n'être jamais rassasié. Rappelez-vous que la clé de la Vie 
est la Parole créatrice. La clé de la Parole créatrice est l'Amour. La clé de l'Amour c'est la Compréhension. 

Emplissez-en votre cœur et épargnez à votre langue la peine de beaucoup de mots, épargnez à votre esprit le poids 



 
 
 
 

de nombreuses prières, libérez votre cœur des liens avec tous les dieux qui vous asserviraient au moyen d'un don; 
qui vous caresserez d'une main pour vous frapper de l'autre ; qui sont satisfaits et heureux lorsque vous les louez 
mais courroucés et vengeurs lorsqu'il leur est fait reproche ; qui ne vous entendent pas si vous ne les appelez ; qui 

ne vous donnent pas si vous ne mendiez et qui, après vous avoir donné, regrettent trop souvent leurs présents; dans 
vos larmes sont l'encens, et leur gloire votre honte. Oui, libérez votre cœur de tous ces dieux pour que vous 

puissiez y découvrir le Dieu unique qui, vous ayant emplis de Lui-même, vous comblera pour toujours. 
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Un GRAND MERCI À :  Alban & Robert qui ont participé à cette lettre… 
N’hésitez pas à transmettre nos lettres à vos connaissances… 

 
ENQUÊTES TROIS VOLETS 

 
V1   L’Habitation et les Maladies       V2  Les Ondes Électromagnétiques sur la Santé     V3 Lieux 

Accidentogènes 
 

PRENEZ QUELQUES MINUTES POUR CONSULTER LE SITE CI-DESSOUS 

QUI EST LE RÉSULTAT DE  2 ENQUÊTES  
RÉALISÉES PAR des GEOBIOLOGUE 

Pensez à transmettre à toutes vos connaissances l’adresse de ce site qui 
concerne  



 
 
 
 

Toutes les personnes vivant SUR notre MÈRE-TERRE 

Puissance 3.com 
http://www.puissancev3.com/ 

Que LA PAIX DESCENDE Sur NOTRE TERRENOTRE PAYS 

sur CHACUN D’ENTRE VOUS … 

AMITIÉS 
 

TRÈS BELLE JOURNÉE 
CH CRANSAC 

Géobiologue 
TEL 0 679 819 527 
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